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Doping policy 
 

IFK Borlänge Alpins styrelse och tränarråd har gemensamt resonerat sig fram till en 
policy i dopningsfrågor. Det handlar inte om ett strikt juridiskt dokument utan mer om 
en allmän syn och målinriktning i denna viktiga fråga. 
 

 

1. IFK Borlänge Alpin skall samarbeta med RF:s dopingkommission och verka för ett 
utökat testprogram för såväl träning som tävling. Tonvikt bör läggas på 
oannonserade tester under träning. 

 
2. IFK Borlänge Alpin skall aktivt informera och undervisa i dopningsfrågor för sina 

medlemmar. Betoning skall läggas på ungdomssidan för att de skall växa in i en 
dopningsfri miljö.  

 
3. Samtliga ledare i IFK Borlänge Alpin har varje år möjlighet att delta i en 

föreläsning/kortare utbildning inom ämnet. 
 

4. Åkare som fällts för dopningsförseelse är inte välkommen att träna med oss, under 
den tid avstängningen gäller. 

 
5. Idrottare som varit fälld för dopningsförseelse skall inte aktivt bjudas in till oss eller 

arrangemang i IFK Borlänge Alpins regi. Även om man efter avtjänat straff äger rätten 
att åka, betyder det inte att vi måste låta åkaren komma tillbaka till vår klubb. 

 
6. Våra aktiva skall informeras om att ALDRIG ta några som helst kosttillskott utan att 

först rådfråga sin tränare. Detta då risken för “olycksfallsdopning” på grund av 
felaktiga innehållsförteckningar är uppenbar. IFK Borlänge Alpin skall, efter bästa 
förmåga, bistå med att förmedla kontakt med expertis där oklarheter förekommer. 

 
7. Tränare/ledare/föräldrar som aktivt varit inblandad i dopningsförseelser, skall inte 

vara delaktig i (alt anlitas) i IFK Borlänge Alpins verksamhet. 
 

8. Detta är ett levande dokument som skall debatteras, förändras och kompletteras 
under tidens gång. Det kommer att finnas tillgänglig på vår hemsida 
www.borlangealpin.com och kompletteras med länkar till relevant och aktuell 
information i dopingfrågor. 

IFK


