Doping policy

IFK Borlange Alpins styrelse och tranarrad har gemensamt resonerat sig fram till en
policy i dopningsfragor. Det handlar inte om ett strikt juridiskt dokument utan mer om
en allman syn och malinriktning i denna viktiga fraga.

1. IFK Borlange Alpin skall samarbeta med RF:s dopingkommission och verka for ett
utokat testprogram for saval traning som tavling. Tonvikt bor laggas pa
oannonserade tester under traning.

2. IFK Borldange Alpin skall aktivt informera och undervisa i dopningsfragor for sina
medlemmar. Betoning skall ldggas pa ungdomssidan for att de skall vdxa inien
dopningsfri miljo.

3. Samtliga ledare i IFK Borldange Alpin har varje ar mojlighet att delta i en
forelasning/kortare utbildning inom dmnet.

4. Akare som fillts for dopningsforseelse ar inte valkommen att trana med oss, under
den tid avstangningen géller.

5. Idrottare som varit falld fér dopningsforseelse skall inte aktivt bjudas in till oss eller
arrangemang i IFK Borlange Alpins regi. Aven om man efter avtjanat straff dger ratten
att aka, betyder det inte att vi maste lata akaren komma tillbaka till var klubb.

6. Vara aktiva skall informeras om att ALDRIG ta nagra som helst kosttillskott utan att
forst radfraga sin tranare. Detta da risken for “olycksfallsdopning” pa grund av
felaktiga innehallsférteckningar ar uppenbar. IFK Borldange Alpin skall, efter basta
formaga, bista med att féormedla kontakt med expertis dar oklarheter forekommer.

7. Tranare/ledare/foréldrar som aktivt varit inblandad i dopningsforseelser, skall inte
vara delaktig i (alt anlitas) i IFK Borlange Alpins verksamhet.

8. Detta ar ett levande dokument som skall debatteras, forandras och kompletteras
under tidens gang. Det kommer att finnas tillganglig pa var hemsida
www.borlangealpin.com och kompletteras med lankar till relevant och aktuell
information i dopingfragor.
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